
DFM
FORMATIONS
Démarches Fo﻿nctionnelles & Micronutrition

BIENVENUE Vous avez choisi de vous former avec
DFM formations. 
Nous sommes très heureux de vous
accueillir dans cet univers de
formations, nous espérons qu’il vous
plaira et que vous trouverez entière
satisfaction dans votre cheminement
avec nous.

L I V R E T  D ' A C C U E I L

Vous trouverez dans ce livret
quelques éléments de base pour
mieux connaitre DFM formations et
son organisation.
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L'HISTOIRE DE DFM FORMATIONS 
La rencontre des deux co-fondateurs Guénaëlle Abéguilé et Bruno Mairet,
s’est faite autour de leurs enthousiasmes pour la micronutrition et la
démarche fonctionnelle. Impossible de garder pour eux quelque chose qui
les animait profondément, il fallait le partager, le faire connaitre le plus
largement possible. Tout a commencé par un cursus de formation en Duo :
Le Cursus DuoPratik. Et puis le centre de formation, DFM, s’est développé,
structuré autour de ce cœur. Chaque formation qui enrichit le catalogue est
le fruit de rencontres avec des êtres passionnés, qui apportent une
expertise certes, mais aussi (et surtout) un état d’esprit et des valeurs. 

NOS VALEURS 
DFM formations veut mettre en avant une nouvelle approche de l’humain
et de sa santé : une approche systémique, une approche de santé
fonctionnelle que les différentes formations du catalogue permettent petit
à petit d’acquérir. C’est notre ambition et notre idéal. 
Mais nous gardons les pieds sur terre. En effet, ce qui caractérise également
nos formations ce sont leurs caractères extrêmement pratiques. À tel point
que petit à petit, pour nommer ces formations, s’est imposée à nous,
l’utilisation systématique du mot Pratik : Hormono Pratik, Biologie et
biochimie Pratik, … Nos formations sont “Pratik” car elles donnent des
moyens (souvent originaux) aux participants de mettre en application leur
savoir acquis. 

NOS MISSIONS 
Nos formations visent à vous spécialiser en santé fonctionnelle avec toute
l’expertise qui caractérise cette compétente. Mais surtout nous espérons
faire passer à nos participants l’envie de se créer, avec passion, une pratique
à leur image.

COORDONNÉES 
Courriel : contact@dfm-formations.fr 
Site : https://dfm-formations.fr/  DFM Formations  
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ORGANISATION 
Le détail des horaires est précisé sur chaque convocation, adapté en
fonction des jours de formation. Un règlement intérieur est fourni et doit
être respecté par chaque apprenant 

LIEUX 
Pour permettre un accès facile à nos apprenants, nos formations ont lieu en
présentiel à différents endroits précisés à chaque session ou en distanciel
via notre plateforme de e-learning. Quel que soit le lieu ou le mode
d'enseignement, la qualité reste la même. 
Pour chaque lieu de formation, sont précisées : adresse, les modalités
d'accès, les hébergements à proximité. 
Les repas n'étant pas inclus, une restauration à proximité est toujours
vérifiée. 

ACCUEIL DES APPRENANTS 
Selon la formation choisie, des prérequis sont précisés, s'ils existent, sur
chaque programme de formation. Certaines formations nécessitent de
posséder certaines compétences en amont. 

LES SALLES DE FORMATION POUR LE PRÉSENTIEL
Toutes les salles choisies par DFM formations sont équipées pour le bon
fonctionnement des formations avec le matériel nécessaire et utile. 
Une information sur leur accessibilité est délivrée, si un apprenant a des
besoins particuliers en termes d'accessibilité, DFM Formations s'engage à
tout mettre en œuvre pour rendre la formation possible.
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Pour les formations en classe virtuelle, le support de cours sera disponible en
amont sur l’intranet des participants.
Les supports de formation sont à votre disposition et strictement personnels. 

Pour les formations en classe virtuelle, l’apprenant doit disposer d'un
ordinateur avec une bonne connexion internet, d'une caméra et d'un
micro.
Pour les formations en E-learning (distanciel asynchrone), des
compétences numériques et une bonne connexion sont également
nécessaires. Une assistance technique et pédagogique est disponible sous
24 heures sur demande par mail à l’adresse : 

Le temps de formation indiqué pour les formations à distance correspond à
la durée effective de chaque vidéo ; à cela sera à ajouter le temps de travail
personnel qui n’est pas précisé car très individuel d’une personne à l’autre.
Les temps d’évaluation sont d’environ 15 min pour chaque vidéo.

LES CONDITIONS DE FORMATION À DISTANCE
Des formations à distance sont proposées. Le choix du support de connexion
revient à l'intervenant afin qu'il se sente le plus à l'aise possible. 
Il est recommandé au participant d'assister à cette formation dans un
environnement calme et silencieux pour une meilleure concentration.

contact@dfm-formations.fr

LES MOYENS PÉDAGOGIQUES 
Pour les formations en présentiel, vous recevrez votre support de formation en
version papier dès le début de la formation. A la suite de la formation, le PDF
sera disponible sur l’intranet de DFM Formations. 
Pour les formations en e-learning, le support de cours est directement
téléchargeable sur la plateforme. 
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Guénaelle Abeguilé 
Kinésithérapeute de formation, Guénaëlle a
rapidement élargi son champ de compétence.
Elle a à travers son parcours validé différents
diplômes, dont plusieurs DU en micronutrition.
Elle est formatrice indépendante pour différents
organismes et co-créatrice de DFM formations.
Ses domaines de prédilections sont aujourd’hui
la fertilité et les troubles hormonaux. 

Bruno Mairet 
De formation initiale, ingénieur en biochimie,
diplômé de l’Institut National des Sciences
Appliquées de Lyon (INSA) et Diplômé
Universitaire en analyses biologiques et
biochimiques. En micronutrition il s’est spécialisé
dans les analyses nutritionnelles et fonctionnelles.
Il est co-créateur de DFM Formations et a créé
dans le cadre du cursus Duo Pratik la formation la
plus complète qui existe en France dans le
domaine de ces analyses spécialisées. 

Dr Stéphane Résimont 
Médecin Fonctionnel spécialisé en Hormonologie et
médecine anti-âge. “C’est la pratique intense de
sports depuis l’enfance qui m’ont amené à
m’intéresser à la réhydratation, la nutrition, la
micronutrition, finalement l’équilibrage hormonal,
soit la médecine fonctionnelle et médecine anti-âge.
Ce qui était au départ une passion purement
intellectuelle est devenu petit à petit une des parties
les plus importantes de mon travail clinique de
consultation. Spé​cialiste en hormonologie, je suis
également orateur / conférencier pour séminaires et
congrès dans le domaine de la médecine
fonctionnelle.” 

LES FORMATEURS 
Nos formateurs sont tous sélectionnés sur des critères très précis comme leur
pédagogie, leur motivation à partager leurs savoirs, leur expérience et leur niveau
de technicité dans les domaines abordés 
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Clara Materne 
Clara Materne est diplômée de l’INSAS et du Centre
d’études théâtrales de l’Université de Louvain. Elle a été
administratrice de plusieurs compagnies de théâtre en
gestion, production et diffusion de spectacles avant de se
reconvertir dans le domaine de la micronutrition.
Jardinière et cuisinière aguerrie, elle aime s’émerveiller de
la nature et des bienfaits qu’elle nous offre. S’en suivent
diverses formations en santé naturelle : herboristerie au
Jardin des merveilles au laboratoire Ortis ; en nutrithérapie
et phytothérapie appliquée au CFNA selon les
enseignements du Dr Curtay ; en phytothérapie et
physionutrition à l’Institut européen de physionutrition et
phytothérapie IEPP (Fr) et Cursus Duo Pratik DFM
Formations (Fr). 

Marion Vallet
Sage-femme depuis 2009, exerce en libéral en région
parisienne. Elle a créé en 2017 l’organisme de formation
I2F Formation. Diplômée d’un master d’éthique
biomédicale et d’un master Fertilité et sexualité, elle s’est
spécialisée dans l’accompagnement des femmes et des
couples à la méthode de l’ovulation Billings. Aujourd’hui
formatrice indépendante dans le domaine de la fertilité et
de l’observation du cycle, elle intervient dans plusieurs
autres organismes de formation et est chargée
d’enseignement à la faculté de Maïeutique de Lille. 

Nathalie Faggianelli
De formation initiale, ingénieur en biotechnologies,
diplômée de l’École Supérieure de Biotechnologies
de Strasbourg et docteur en Biologie moléculaire et
cellulaire de l’Université de Strasbourg. Nathalie a
travaillé pendant 7 ans en laboratoires de recherche
académique et en secteur R&D en entreprise, auteur
et co-auteur de 4 publications scientifiques.
Aujourd’hui, naturopathe et thérapeute en
aromathérapie, phytothérapie
(Certifiée du cursus AMSOAM, école des plantes de
Bailleul, école Euronature Lille, et DU produits
naturels de la faculté de Lille. Spécialisation en
troubles hormonaux, fertilité et microbiotes)
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Dr Claire Delval
Le Dr Claire Delval est médecin spécialiste en médecine
générale. Tout au long de 38 ans d’exercice clinique,
toujours à la recherche de solutions pour aider ses patients
quand la médecine allopathique déclarait forfait, elle s’est
formée à la naturopathie, à l’homéopathie, à l’acupuncture,
à la nutrition et à la micronutrition, et enfin à
l’aromathérapie.
Une rencontre décisive avec Richard Horowitz, Christian
Perronne et Armin Schwarzbach lève le voile sur la
compréhension des pathologies infectieuses chroniques,
initiée par Luc Montagnier et le groupe Chronimed. Elle
rejoint alors le groupe de recherche et formation continue
Chroni-France et au bout de quelques années, commence à
transmettre ce qu’elle a appris de ses maîtres.

Christian Boyer
De formation initiale en Nutrition et Docteur en Biologie
Santé & Physiologie humaine, diplômé de l’Université
Clermont-Auvergne, Christian a travaillé durant plusieurs
années en laboratoire de recherche. Il a notamment
effectué son doctorat au sein de l’Unité de Nutrition
Humaine de l’INRAe. Christian s’est formé en
micronutrition et santé fonctionnelle, ainsi que dans la
prise en charge des pathologies digestives (SIBO) en
particulier, auprès du Dr Nirala Jacobi (expert
australienne). Il exerce aujourd’hui en tant que
micronutritionniste et s’est spécialisé dans le microbiote,
les troubles digestifs, les problèmes hormonaux (comme
les dysfonctionnements thyroïdiens), ainsi que dans les
problématiques d’intolérance à l’histamine. Christian est
engagé dans la communication et la vulgarisation de la
micronutrition ainsi que du SIBO auprès du grand public,
avec le désir de communiquer également sur cette
problématique auprès de la communauté scientifique et
médicale (publications).

Dr Florence Salic 
Docteur en pharmacie (diplômée de la faculté de
pharmacie de Nantes). Formée en oncologie
(Association Francophone des Soins Oncologiques
de Support). Spécialisée dans le suivi et les
consultations des patients atteints de cancer.
Également conseillère en naturopathie (formation
Hildegarde de Bingen). Formée en homéopathie,
phytothérapie et aromathérapie.
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Pour le présentiel : la formation, le document de formation fourni, les
pauses matin et après-midi, les quiz
Pour le E Learning : les vidéos de la formation, les quiz, le support PDF.
L’accès à la formation est valable pendant 3 ans.
Pour les classes virtuelles : la formation, le support PDF, les quiz

ÉVALUATION ET CERTIFICATION 
Des évaluations régulières en cours et en fin de formation sont prévues. À la
fin de chaque formation, une attestation de participation est délivrée. 
DFM Formations, organise, une fois par an, une session d'examen afin de
valider les compétences acquises au cours des formations. Un certificat
d'école privée sera délivré après un taux de réussite de 70% aux différentes
épreuves. 
ATTENTION : La santé fonctionnelle ne fait pas partie, aujourd’hui, des
pratiques conventionnelles ou réglementées. La certification des
connaissances délivrées par DFM Formations est une certification
d’organisme privé non reconnu par France Compétences ou par l’État.

INSCRIPTION 
L'inscription se fait à partir du site https://dfm-formations.fr/ 
Les différentes étapes y sont détaillées, ainsi que la durée et les horaires de
chaque formation, et le nombre maximal de participants. 
Le paiement de la formation comprend : 

Le contenu du E Learning et du présentiel est strictement identique.
Une facture est systématiquement fournie. 

DÉLAI D'ACCÈS 
Pour une formation présentielle, l'accès est possible tant que le nombre
d'apprenants maximum n'est pas atteint. L'inscription peut se faire jusqu'à
la veille de la session sauf si un besoin d’aménagement est nécessaire,
auquel cas ce délai sera plus long.

Pour les formations en e-learning, l’administrateur ouvrira l’accès au
participant dans un délai maximum de 3 jours après paiement.
Pour les formations en intra, DFM Formations s'engage à proposer une
réponse dans les 72h qui suivent la demande. 
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Adapter les compétences de ses agents à leur poste de travail
Maintenir leur employabilité
Développer leurs compétences pour conquérir de nouveaux marchés,
de permettre leur reconversion au sein de la structure…
Apporter de la cohésion dans l’équipe
Améliorer l’efficience et l’efficacité des actions

SE FORMER EN INTRA 
La formation professionnelle continue constitue une obligation nationale
inscrite dans l'article L6311-1 du Code du travail. Les salariés se forment dans
le cadre du plan de formation de leur établissement.

La formation continue des salariés aux services de l’établissement. Il y a
plusieurs avantages à former ses salariés :

Investir dans la formation professionnelle continue, c’est investir dans
l’avenir et la pérennité !
Depuis 2019, le plan de formation est devenu « plan de développement des
compétences ». Le plan est un outil de l’employeur, présentant une
programmation à son initiative.
En tant qu’organisme de formation référencé par la DREETS, DFM
Formations peut vous accompagner dans la formation de vos équipes selon
les orientations prises par votre plan de développement des compétences.
                                                                                                                     
Toutes les formations du catalogue de DFM Formations sont réalisables en
INTRA, sur-mesure, selon vos objectifs, vos disponibilités, adaptées aux
compétences de vos salariés. Établissez votre cahier des charges, nous y
répondrons.

Faire la demande sur : contact@dfm-formations.fr

SE FORMER EN INTER
Vous êtes un groupe de 15 personnes, toutes intéressées par le même
thème de formation. La formation vient à vous.
Économisez hébergement et transport. DFM Formations s’organisera pour
que le formateur vienne à vous. 
Faire la demande sur : contact@dfm-formations.fr
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PRÉVENTION DES RUPTURES DE PARCOURS/ENGAGEMENT
DES APPRENANTS
Dans le cas où vous souhaiteriez interrompre la formation, nous sommes à
votre disposition pour que nous en parlions ensemble pour trouver une
éventuelle solution selon vos besoins. 
Assiduité : en présentiel ou en distanciel, une certaine assiduité est le gage
d’une bonne qualité d’intégration de la formation.
En présentiel, les émargements attesteront de votre présence.
En distanciel, votre temps de connexion attestera de votre assiduité. Même
si DFM Formations ne souhaite pas être intrusif dans votre parcours, une
absence de connexion de plus de 4 semaines entrainera un contact par
mail puis par téléphone (en cas de non-réponse) pour vous apporter l’aide
nécessaire au bon déroulement de votre formation et motiver votre
engagement.

CONDITIONS D'ANNULATION
Si la formation est annulée ou si vous
annulez votre participation pour
cause de confinements,
d’impossibilités logistiques (transport,
fermeture des hôtels…) ou autres
raisons : il n’y aura pas de
remboursement, mais un
basculement vers le e-learning de la
formation ou le report de la formation
vers une date ultérieure dans la
mesure du possible ce sera à vous de
nous signaler votre souhait 
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ACCUEIL DES PERSONNES DIFFÉRENTES 
DFM Formations s’engage à tout mettre en œuvre afin de rendre
accessibles ses formations à toute personne intéressée, quelle que soit sa
situation, y compris aux personnes en situation de handicap. Aussi, nous
vous invitons à nous signaler, dès votre inscription, tout besoin d’adaptation
afin de pouvoir identifier et mettre en place, si c’est possible, des solutions
d’aménagement nécessaires.       
Sans être des experts, les membres de l’équipe de DFM Formations ont mis
tous les moyens en œuvre et créé un réseau pour pouvoir accueillir des
personnes avec des différences de manière confortable et adaptée.

À ce propos, et pour toute question, vous pouvez nous contacter à l’adresse
suivante : 
contact@dfm-formations.fr

1er contact Etude de la situation
par la personne

référente handicap

Formation et
accompagnement

Demande spécifique
pour adaptation à des

besoins

Mobilisation du réseau pour
adaptation du lieu, des
moyens, de la pédagogie
selon la situation

L'apprenant a accès à
la formation dans les
meilleures conditions
adaptées
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BIEN VIVRE SA FORMATION 
Chacun s'engage à respecter
quelques règles de bienséance
pour le confort de tous : ces règles
seront établies au début de
chaque session, selon les avis des
participants, mais avant tout : 

Ponctualité 
Bienveillance 

Confidentialité 
Proactivité 

Non-jugement 
seront les maîtres mots
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