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L’histoire de 
DFM FORMATIONS​
La rencontre des deux co-fonda-
teurs - Guénaëlle Abéguilé et Bruno 
Mairet - s’est faite autour de leurs 
enthousiasmes pour la micronutri-
tion et la démarche fonctionnelle. 
Impossible de garder pour eux 
quelque chose qui les animait profon-
dément, il fallait le partager, le faire 
connaitre le plus largement possible.​ 
 
Tout a commencé par un cursus de 
formation en Duo : Le Cursus Duo-
PratiK. Et puis le centre de forma-
tion, DFM, s’est développé, struc-
turé autour de ce cœur. Chaque 
formation qui enrichit le catalogue 
est le fruit de rencontres avec des 
êtres passionnés, qui apportent une 
expertise certes, mais aussi (et sur-
tout) un état d’esprit et des valeurs. 

Nos valeurs
DFM formations veut mettre en 
avant une nouvelle approche de l’hu-
main et de sa santé : une approche 
systémique que nous avons appelée 
«La Santé Fonctionnelle». Les dif-
férentes formations du catalogue 
ambitionnent de vous transmettre, 
chacune dans leur domaine, cette ap-
proche novatrice. 

Mais nous gar-
dons les pieds 
sur terre
En effet, ce qui caractérise également 
nos formations ce sont leurs carac-
tères extrêmement pratiques. À tel 
point que petit à petit, pour nommer 
ces formations, s’est imposée à nous, 
l’utilisation systématique du mot Pra-
tik : Hormono Pratik, Biologie et bio-

DÉMARCHES FONCTIONNELLES & MICRONUTRITION
SPÉCIALISEZ-VOUS EN SANTÉ FONCTIONNELLE

chimie Pratik, … 
Nos formations sont “Pratik” car elles 
donnent des moyens (souvent ori-
ginaux) aux participants de mettre 
en application leur savoir acquis. 

Nos missions
Nos formations visent à vous spé-
cialiser en santé fonctionnelle avec 
toute l’expertise qui caractérise 
cette compétente. Mais surtout 
nous espérons faire passer à nos 
participants l’envie de se créer, avec 
passion, une pratique à leur image. 
 
Bonne découverte de 
ce nouveau catalogue.  

La Team DFM Formations

Des questions ? Contactez-nous :
contact@dfm-formations.fr
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POURQUOI NOS FORMATIONS 
TRANSFORMENT VOTRE PRATIQUE DE SOIN

DFM Formations accompagne depuis six années les professionnels de santé 
souhaitant intégrer la démarche de santé fonctionnelle dans leur pratique quotidienne.

Une approche de 
Santé Fonctionnelle concrète :

Apprenez à chercher les causes pro-
fondes des troubles de vos consul-
tants grâce à la démarche fonction-
nelle et micronutrition.

Des formateurs passionnés 
et expérimentés :

Tous nos intervenants sont des pro-
fessionnels de santé ou du soin qui 
appliquent ces méthodes au quoti-
dien en cabinet.

Des formations 
immédiatement applicables

E-learning, classe virtuelle ou présen-
tiel. Des cas cliniques réels et des ou-
tils pratik utilisables dès le lendemain.
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Krotoum Konaté
Biochimiste et agronome de for-
mation. Ancienne directrice de 
l’ITAB, elle a construit sa vision 
autour du respect du vivant, du 
sol à l’intestin humain. Passion-
née par l’écologie intérieure et 
la santé fonctionnelle, elle est 
aujourd’hui Nutrithérapeute 
fonctionnelle, spécialisée dans 
les déséquilibres microbio-
tiques. Elle est l’auteure du livre 
“Je me libère du SIBO”.

Dr Nathalie 
Caradot
Spécialiste en médecine générale, 
formée en homéopathie et en 
micronutrition, exerce depuis 39 
ans dans une approche globale 
psycho-neuro-endocrino-immu-
nologique. Par sa formation en 
immunologie, elle a acquis une 
expérience dans l’analyse du ty-
page lymphocytaire afin de re-
connaître ces patients comme 
chroniques .

Eva Bonandrini
Après un Master de biologie 
spécialisée en gestion de la bio-
diversité, Eva s’est formée à 
l’herboristerie auprès de l’Ecole 
des Plantes de Paris et de l’Ecole 
Lyonnaise des Plantes médici-
nales et à l’aromathérapie. Elle 
est auteure d’un ouvrage co-
écrit avec le Dr Christine Cieur 
: « Concevoir, porter et mettre 
au monde. Du désir d’enfant au 
post-partum ». 

Agathe Sultan
Naturopathe diplômée au Cena-
tho, Agathe Sultan a complété son 
parcours par différents cursus 
de micronutrition avant de dé-
velopper son expertise à travers 
des formations en hormonologie 
fonctionnelle et fertilité avec DFM 
formations. Ele s’est formée aux 
méthodes d’observation du cycle 
Billings et Sensiplan®. Elle est éga-
lement conférencière, et auteure 
(Food To Glow (Hachette Livre, 
2023). 

Guénaelle Abeguilé
Kinésithérapeute de formation, 
Elle a validé plusieurs DU en mi-
cronutrition. Elle est formatrice 
indépendante pour différents or-
ganismes et co-créatrice de DFM 
formations. Ses domaines de pré-
dilections sont aujourd’hui la fer-
tilité et les troubles hormonaux. 
Elle vient de sortir son nouvel ou-
vrage consacré à l’hormonologie 
féminine : « Troubles Hormonaux 
– reprenez le pouvoir !»

Dr Stéphane 
Résimont
Médecin Fonctionnel spécialisé 
en Hormonologie et médecine 
anti-âge. Spé​cialiste en hormo-
nologie, il est également orateur, 
conférencier pour séminaires et 
congrès dans le domaine de la 

médecine fonctionnelle.

Dr Florence Salic
Docteur en pharmacie, formée 
en oncologie (Association Fran-
cophone des Soins Oncologiques 
de Support). Spécialisée dans le 
suivi et les consultations des pa-
tients atteints de cancer. Conseil-
lère en naturopathie (formation 
Hildegarde de Bingen). Formée 
en homéopathie, phytothérapie 
et aromathérapie.

Dr Christian 
Boyer
De formation initiale en Nutrition 
et Docteur en Biologie Santé & 
Physiologie humaine, formé en 
micronutrition et santé fonction-
nelle, ainsi que dans la prise en 
charge des pathologies digestives 
(SIBO) en particulier, auprès du 
Dr Nirala Jacobi (expert austra-
lienne).

Bruno Mairet
Ingénieur en biochimie, diplômé 
de l’Institut National des Sciences 
Appliquées de Lyon (INSA) et Di-
plômé Universitaire en analyses 
biologiques et biochimiques. En 
micronutrition il s’est spécialisé 
dans les analyses nutritionnelles et 
fonctionnelles. Il est co-créateur de 
DFM Formations. Il est l’auteur des 
livres “Défendez-vous !” et “Maitri-
sez votre protocole santé avec les 
analyses nutritionnelles et fonc-
tionnelles”.

Dr Claire Delval
Médecin spécialiste en médecine 
générale depuis 38 ans. Formée à 
la naturopathie, à l’homéopathie, 
à l’acupuncture, à la nutrition et à 
la micronutrition et à l’aromathé-
rapie. Elle a rejoint le groupe de 
recherche et formation continue 
Chroni-France et transmet au-
jourd’hui ce qu’elle a appris de ses 
maîtres.

Dr Flore Kurihara
Docteur en dermatologie spéciali-
sée en allergologie (DESC d’aller-
gologie et immunologie clinique), 
elle a enrichi son parcours par un 
diplôme européen de micronutri-
tion (MAPS), une formation en mé-
decine anti-âge et en médecine en-
vironnementale.

Nathalie Faggianelli
De formation initiale, ingénieur 
en biotechnologies, diplômée de 
l’École Supérieure de Biotechno-
logies de Strasbourg et docteur 
en Biologie moléculaire et cellu-
laire de l’Université de Strasbourg.  
Certifiée du cursus AMSOAM, 
école des plantes de Bailleul, école 
Euronature Lille, et DU produits 
naturels de la faculté de Lille. 

Clara Mallier
Ancienne élève de l’École 
normale supérieure, ensei-
gnante-chercheuse à l’Universi-
té, Clara s’est reconvertie dans 
le domaine de la santé fonc-
tionnelle. Formée chez DFM 
(Cursus Duo Pratik, Hormono 
Pratik, SIBO Pratik etc.) et titu-
laire du DU Santé, Diététique et 
Physionutrition de l’Université 
Grenoble-Alpes.

Claire Aujard
Diététicienne-nutritionniste et 
diplômée d’un master d’ingénie-
rie en Nutraceutiques, Claire 
a complété son cursus scienti-
fique en se formant aux outils 
de thérapie comportementale 
et cognitive (TCC). Claire ac-
compagne les patients souf-
frant de TCA.

Clara Materne
Nutrithérapeute et praticienne 
en Santé fonctionnelle, Clara 
est aussi formée en herboriste-
rie au Jardin des merveilles au 
laboratoire Ortis ; en nutrithé-
rapie et phytothérapie appli-
quée au CFNA ; en phytothéra-
pie et physionutrition à l’Institut 
européen de physionutrition et 
phytothérapie IEPP (Fr).

Anne Argaud
Ostéopathe, elle a complété sa 
formation initiale au Centre de 
l’Hormèse. Elle a poursuivi le 
développement de son expertise 
avec le cursus de la Breathing 
Academy, des stages Wimhof, 
des formations Inspire Potential 
et la formation du Dr O’hare en 
cohérence cardiaque.  

Myriam Hocquel
Myriam coach de nombreux spor-
tifs de haut niveau : rugby, Cross-
Fit, natation, Hockey, Bmx. Elle 
a étudié à l’université STAPS de 
Nancy, approfondi via un BPJEPS 
en haltérophilie/entraînement de 
la force. Elle a suivi des formations 
en nutrition, micronutrition et en 
hormonologie (DFM formations).

PRÉSENTATION 
DES FORMATEURS
Nos formateurs sont tous sélectionnés sur des critères très précis comme leur 
pédagogie, leur motivation à partager leurs savoirs, leur expérience et leur ni-
veau de technicité dans les domaines abordés.
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Présentation
Cette formation certifiante 

vous permettra de comprendre, 
d’explorer et de prendre en charge 
dans votre pratique quotidienne 
5 grandes fonctions de la santé : 

•	 La fonction digestive/microbiote
•	 La fonction détoxication
•	 La fonction immuno-inflammatoire
•	 La fonction neuropsychique
•	 La fonction métabolique 

L’atout majeur de la formation : 
Le caractère unique de notre for-
mation de micronutrition réside 
dans le fait que l’investigation fonc-
tionnelle est présentée à la fois 
par des modules de clinique et 
des modules de biologie. Ceci per-
met une grande complémentarité. 
 
Chaque fonction fait l’objet :
•	 D’un module présentant les 

connaissances physiologiques, 
physiopathologiques, la dé-
marche clinique et la prise en 
charge pour la fonction.

•	 D’un module présentant toutes 
les analyses fonctionnelles et nu-
tritionnelles pour explorer cette 
fonction et valider ou invalider les 
hypothèses posées par la clinique. 

Chaque module 
clinique permet  

•	 D’acquérir les connaissances de 
base en biologie, biochimie, physiopa-
thologie et micronutrition pour le pi-
lier concerné. Ces connaissances sont 
essentielles pour développer un véri-
table raisonnement micronutritionnel. 

•	 D’apprendre à identifier le ou les 
mécanismes à l’origine des troubles 
du patients, d’en comprendre les 
conséquences et proposer une so-
lution fonctionnelle individualisée 
(nutrition et complémentation). 

•	 De recontrôler et de réajus-
ter la prise en charge nutrition-
nelle et micronutritionnelle. 

Des cas cliniques seront développés 
largement dans les modules. 

 

Chaque module de 
biologie permet de   

•	 Connaitre et interpréter les analyses 
nutritionnelles et fonctionnelles du pi-
lier en question. Les mettre en relation. 

•	 Savoir dans quelles si-
tuations les réaliser. 

•	 Apprendre à hiérarchiser 
les différentes analyses pos-
sibles dans une situation donnée. 

•	 Bien connaitre les modali-
tés pratiques de réalisation. 

•	 Savoir comment proposer les analyses 
aux patients et lui présenter les résultats. 

•	 Apprendre à intégrer les ana-
lyses dans la pratique globale de 
la démarche de micronutrition. 
 

Public
Professionnels de santé : Médecins, 
pharmaciens, diététicien, prépara-
teurs en pharmacie, infirmiers, sage-
femmes, kinésithérapeutes, pédi-
cure podologue, manipulateur radio. 

Professionnels du soin : Na-
turopathes, nutrithéra-
pies, micronutrionnistes, os-
téopathes, chiropracteur. 

Prérequis
Pour le eLearning  : suivi conseillé du 
module Biologie et Biochimie Pratik 

Pour la Classe virtuelle : suivi conseillé 
du module Biologie et Biochimie Pratik 

Pour le préentiel : suivi conseillé du 
module Biologie et Biochimie Pratik 

Tarifs 
2150€ soit une réduction de 190€ 
par rapport à l’achat des 6 modules 
achetés séparément. Paiement en 3 
fois possible pour l’achat à 2150€.

Même s’ils forment une com-
plémentarité, tous les mo-
dules peuvent être suivis 
de manière indépendante. 

Formation 
en présentiel

13 jours répartit 5 modules de 2 

jours et un module de 3 jours

Dates 2026-2027 Paris

Module 1 : 19-20 Sept 2026

Module 2 : 7-8 Nov 2026

Module 3 : 12-13 Déc 2026 

Module 4 : 30-31 Jan 2027

Module 5 : 27-28-29 Mars 2027 

Module 6 : 22-23 Mai 2027

Formation 
en classe virtuelle

13 journées (91 heures) de forma-
tion sur 6 mois
Dates Classe virtuelle 2026/2027
Module 1  : Jeudi 10 Sept 2026           	
	         Jeudi 22 Sept 2026
Module 2 : Jeudi 5 Nov 2026                     	
                         Jeudi 10 Nov 2026 
Module 3 : Mardi 8 Déc 2026           		
       Jeudi 17 Déc 2026
Module 4 : Mardi 19 Janvier 2027           	
	        Jeudi 28 Janvier 2027
Module 5 : Mardi 9 Mars 2027
	       Jedui 18 Mars 2027 
                          Mardi 23 Mars 2027
Module 6 : Mercredi 12 Mai 2027                            	
	       Jeudi 20 Mai 2027

Formation 
en e-Learning

 
•	 Environ 80 heures de vidéos 
d’e-Learning à visionner à votre 
rythme

•	 Des quizz pour chaque vidéo.

•	 Le contenu est identique au 

présentiel. 
•	 Un support de formation PDF 
très complet de 2500 pages télé-
chargeable. 

•	 Accès illimité pendant 3 ans.

Certification 
Cursus Duo Pratik
La prochaine date : 19 Novembre  2026 de 12h à 13h en distanciel
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Dates Paris : 
19 & 20 Sept 2026

En classe  virtuelle :
10 & 22 Sept 2026

Disponible 
en E-Learning

infos pratiques

Module 1 : 
Cursus Duo Pratik

Démarche clinique fonctionnelle : troubles de 
l’écosystème intestinal et de la détoxification

Les troubles digestifs constituent un des principaux 
motifs de consultation en micronutrition. Peu considé-

rés, souvent mal pris en charge, ils peuvent grandement 
altérer la qualité de vie du patient. Les perturbations des 
fonctions digestives ou de l’écosystème intestinal, impac-
teront l’ensemble des fonctions du patient. En effet, ils 
peuvent être à l’origine de perturbations métaboliques, 
dysimmunitaires, hormonales, neuropsychiques. 

Dans ce module, nous étudierons également la fonction 
de détoxication qui est étroitement liée à l’écosystème 
intestinal. L’évaluation et l’optimisation de ces fonctions 
seront alors incontournables dans toute prise en charge 
en micronutrition.

Module 2 : 
Cursus Duo Pratik

Démarche de biologie fonctionnelle : 
troubles de l’écosystème intestinal et de la 
détoxification

Les problématiques intestinales dans les consulta-
tions sont très souvent importantes. Les questions 

que l’on se pose sont alors nombreuses. 
•	 À quel type de dysbiose avons-nous affaire ? 
•	 Y a-t-il une candidose ? 
•	 Y a-t-il présence d’une inflammation ou d’une 

perméabilité intestinale ? 
•	 La fonction de digestion est-elle impactée ? 
•	 Y a-t-il des intolérances ? 
Les analyses sont ainsi très souvent nécessaires pour 
y voir plus clair. Dans ce module, nous apprendrons à 
les connaitre, à savoir lesquelles faire, à quel moment, 
et à comprendre ce qu’elles peuvent nous dire et ce 
qu’elles ne peuvent pas nous dire. 
 

Dates Paris : 
7 & 8 Nov 2026

En classe virtuelle :
5 & 10 Nov 2026

Disponible 
en E-Learning

infos pratiques
•	 Formateur : Bruno Mairet
•	 Durée de la formation : 14h
•	 Tarif : 360 €

•	 Formatrice : Guénaëlle Abéguilé
•	 Durée de la formation : 14h
•	 Tarif : 360 €

Module 3 : 
Cursus Duo Pratik

Démarche clinique fonctionnelle : troubles 
immuno-inflammatoires

Les troubles immuno-inflammatoires sont présents 
chez la majorité de nos patients. Ils peuvent entrainer 

différents troubles tels que de l’inflammation, de l’au-
to-immunité, des allergies, ou des déficits immunitaires.  

Après quelques rappels indispensables sur le 
système immunitaire, nous explorerons les fac-
teurs pouvant entrainer ses dysfonctions. 
L’objectif sera de trouver l’équilibre permettant au 
patient d’avoir un système immunitaire suffisam-
ment fort pour se défendre contre les pathogènes, 
et suffisamment modulé pour éviter les réponses im-
munitaires exacerbées et prévenir le stress oxydatif. 

Dates Paris : 
12 & 13 Déc 2026

En classe  virtuelle :
8 & 17 Déc  2026

Disponible 
en E-Learning

infos pratiques

Dates Paris : 
30 & 31 Jan 
2027

En classe 
virtuelle :
19 & 28 Janvier 
2027

Disponible 
en E-Learning

infos pratiques

Module 4 : 
Cursus Duo Pratik

Démarche de biologie fonctionnelle : 
troubles immuno-inflammatoires

Le repérage et la gestion des foyers inflammatoires et 
de leurs conséquences sont des objectifs essentiels 

dans les consultations de micronutrition, de naturopa-
thie ou de médecine fonctionnelle. Toutes les biologies 
de l’inflammation peuvent grandement nous aider pour 
atteindre ces objectifs. 

Dans ce module nous détaillerons toutes les ana-
lyses pour répondre aux questions suivantes : quelles 
sont les principales biologies des foyers inflamma-
toires ? Quelles biologies de terrain puis-je pratiquer 
pour repérer un terrain pro inflammatoire ? Com-
ment mettre en évidence les dégâts de l’inflamma-
tion ? Quels bilans faire pour les différentes patho-
logies inflammatoires ? Nous verrons indications, 
pertinence et pratique de ces biologies fonctionnelles. 

•	 Formateur : Bruno Mairet
•	 Durée de la formation : 14h
•	 Tarif : 360 €

•	 Formatrice : Guénaëlle Abéguilé
•	 Durée de la formation : 14h
•	 Tarif : 360 €
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Dates Paris : 
27, 28 & 29 Mars 
2027

En classe  virtuelle : 
4, 9 & 17 Juin 2026 
COMPLET

9, 18 & 23 Mars 2027

Disponible 
en E-Learning

infos pratiques

Module 5 : 
Cursus Duo Pratik
Démarche clinique fonctionnelle : 

troubles neuropsychiques et métaboliques

Les troubles métaboliques tels que le surpoids, l’obésité, 
l’hypertension artérielle, la stéatose hépatique non al-

coolique, les dyslipidémies, font partie des maladies de ci-
vilisation qui explosent actuellement. De la même manière, 
les troubles neuropsychiques comme le stress, l’anxiété, la 
déprime, la dépression, le burn-out, les difficultés de concen-
tration, de motivation font partie du quotidien de la grande 
majorité des patients. Mal compris, ces troubles sont sou-
vent pris en charge par des traitements symptomatiques. 
Ces solutions s’avèrent inefficaces et entrainent des effets 
secondaires non négligeables. 

Dans ce module, nous enquêterons sur les facteurs causaux 
présents chez le patient afin de proposer une prise en charge 
fonctionnelle, individualisée, efficace et pérenne.

•	 Formatrice : Guénaëlle Abéguilé
•	 Durée de la formation : 21h
•	 Tarif :540 €

Module 6 : 
Cursus Duo Pratik

Démarche de biologie fonctionnelle : 
troubles neuropsychiques et métaboliques

L’investigation des dimensions psychiques est au cœur 
de nos consultations. Toutes les biologies nutrition-

nelles et fonctionnelles peuvent grandement nous aider 
dans ces investigations. 

Dans ce module, nous détaillerons toutes les ana-
lyses pour répondre aux questions suivantes : y a-t-il 
un déséquilibre des neurotransmetteurs à l’origine de 
trouble psychique ? Y a-t-il des déséquilibres hormo-
naux (thyroïdien, cortisol/DHEA, mélatonine) ? Y a-t-il 
des carences micronutritionnelles du système nerveux 
? Y a-t-il une neuro-inflammation ? L’état intestinal 
impacte-t-il l’activité psychique ? Nous verrons indi-
cations, pertinence et pratique de ces biologies fonc-
tionnelles.

Dates Paris : 
22 & 23 Mai 2027

En classe  virtuelle : 
10 & 22 Sept 2026 
COMPLET

12 & 20 mai 2027

Disponible 
en E-Learning

infos pratiques

•	 Formateur : Bruno Mairet
•	 Durée de la formation : 14h
•	 Tarif : 360 €

Les matinées 
Consultation PratiK

Maîtriser la consultation 
de santé fonctionnelle

Vous avez acquis de nombreuses connais-
sances avec vos différentes formations que 

ce soit à travers le cursus Duo Pratik, des DU, des 
écoles de nutrithérapies ou de micronutrition, etc.  
Cependant, vous ressentez certains freins, des symp-
tômes qui vous empêchent de vous lancer (ou de vous 
lancer pleinement), d’être serein en consultation, ou de 
vous expanser. 
Ces Symptômes s’appellent : manque de confiance en 
soi, syndrome de l’imposteur, peur face à l’ampleur de 
la tâche, incapacité d’organisation, peur de mal faire, 
freins psychologiques face à certains obstacles… 
Forts de leurs expériences très complémentaires sur 
de nombreuses années de consultation, Guénaëlle 
Abéguilé et Bruno Mairet s’efforceront d’y répondre. 
Ils vous partageront des idées, des méthodes, des 
moyens pour vous valoriser, surmonter des peurs, 
vous organiser et au final kiffer votre consultation ! 

Ces modules seront beaucoup basés sur des 
questions/réponses et de nombreux échanges. 
Le programme est susceptible d’évoluer en 
fonction de la dynamique de chaque groupe.  
 
 

En classe virtuelle : 
3 , 23 Sept & 3 Nov 
2026
de 9h à 13h15

infos pratiques

•	 Formateurs : Guénaëlle Abéguilé & Bruno Mairet
•	 Durée  : 12h répartit en 3 modules de 4h
•	 Tarif : 390 €

Biologie & Biochimie 
Pratik

Chimie, biochimie, biologie, physiologie, 
appliquée à la  consultation 

de micronutrition

Ce module est structuré comme une pyramide. 
Nous posons à chaque étage de cette pyramide 

l’acquisition des bases d’un savoir qui vous permet d’in-
tégrer le suivant. 

Ainsi, il faut des bases de chimie 
pour bien comprendre la biochimie.  
C’est sur des acquisitions essentielles en biochimie 
que vous comprendrez aisément la biologie. 

Enfin, il est nécessaire de posséder un socle de 
connaissance en biologie pour bien assimiler la phy-
siologie. 

Au final, votre progression dans ces étages vous per-
mettra de bien saisir (et de prendre plaisir à saisir !!) 
la démarche fonctionnelle holistique, systémique de 
la micronutrition. 

Disponible 
en E-Learning

infos pratiques

•	 Formateur : Bruno Mairet
•	 Durée de la formation : 14h
•	 Tarif : 400 €
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infos pratiques

•	 Formatrice : Guénaëlle Abéguilé 
•	 Durée  : 21h
•	 Tarif : 600 €

En classe  virtuelle :
8, 13 & 22 Janvier 
2026

Dates Paris : 
27, 28, 29 & 30 
Juin 2026

En classe  virtuelle :
5, 10, 24 Novembre 
& 3 Décembre 2026

Disponible 
en E-Learning

infos pratiques

•	 Formatrice : Guénaëlle Abéguilé
•	 Durée de la formation : 28h
•	 Tarif : 800 €

Ferti Pratik
Établir un protocole sur mesure 
pour chaque couple hypofertile

Dans cette formation, nous détaillerons l’ensemble 
des causes fonctionnelles d’hypofertilité féminine 

et masculine. Pour vous aider dans votre pratique, 
nous développerons la méthodologie des consulta-
tions de fertilité vous permettant d’individualiser au 
maximum la prise en charge en fonction des causes 
identifiés au bilan.

Le praticien spécialisé en fertilité sera très souvent 
confronté à des couples en parcours PMA. Cette si-
tuation est parfois déstabilisante. En effet, il est dif-
ficile de s’y retrouver dans l’ensemble des protocoles 
qui existent aujourd’hui, et de savoir quelles straté-
gies micronutritionnelles peuvent être mise en place 
ou non et quand. Une partie importante de la forma-
tion est consacrée à la présentation des différents 
protocoles PMA : leurs indications, leur déroulement, 
les traitements associés, les avantages et inconvé-
nients, leurs résultats, etc. À l’issue de la formation, 
vous posséderez les clés indispensables à l’accompa-
gnement des couples pendant leur parcours.

infos pratiques

•	 Formatrice : Agathe Sultan
•	 Durée  : 8h30
•	 Tarif : 260 €

En classe  virtuelle :
2, 11 Juin & 17 
Septembre 2026

PratiK d’observation 
du cycle

Un outil d’évaluation de la 
santé fonctionnelle au féminin

La doxa à propos du cycle féminin considère que l’ovu-
lation à lieu autour du 14ème jour du cycle. Cette 

« physiologie en mode métronome » est totalement 
fausse. En effet, 85% des femmes ont des cycles de 25 
à 35 jours, avec des ovulations ayant lieu entre le 9ème 
et le 24ème jour ! 

D’autre part, plus de 50% des femmes ont des cycles 
qui varient de plus de 7 jours sur une année. Ainsi, la 
majorité des femmes, et les praticiens qui les suivent, 
n’ont qu’une vague idée du moment où elle ovule. Ceci 
est regrettable car l’ovulation est le moment clé du cy-
cle. C’est un point de bascule entre une première phase 
sous dominance oestrogénique et une seconde partie 
dont le confort et la qualité seront déterminés par la 
qualité ovulatoire et le niveau de progestérone dispo-
nible.

Au cours des deux premières demi-journées, vous ap-
prendrez à lire les signes physiologiques du corps fémi-
nin, mais aussi à identifier ses dysfonctions, grâce aux 
modifications de la glaire cervicale et de le tempéra-
ture corporelle.  
La dernière matinée sera réservée à vos questions et 
à vos interrogations après quelques mois de pratique 
(personnelle ou en cabinet).

Hormono Pratik 
Devenez expert de la démarche 
fonctionnelle en hormonologie

Au cours de ces 4 jours de formation, nous nous im-
mergerons au cœur de nos hormones afin de mieux 

comprendre leur fonctionnement ainsi que les causes et 
conséquences de leur dysfonction.  
Nous apprendrons à mener une consultation 
de micronutrition spécialisée en hormonologie.  

Nous élaborerons un bilan permettant de repérer les 
dysfonctions à partir des signes cliniques et des ana-
lyses biologiques, puis de repérer les causes de ces 
dysfonctions. 

L’acquisition de cette démarche fonctionnelle permet-
tra au patient de retrouver son état de santé optimal. 
œstroprogestatif, de la santé gynécologique, de la fer-
tilité. Optimiser la balance énergétique. Lutter contre 
le stress. Phytothérapie. Importance du respect des 
cycles.

Dates Paris : 
12 & 13 Septembre 
2026

Disponible 
en E-Learning

infos pratiques

•	 Formateur : Dr Stéphane Résimont
•	 Durée de la formation : 14h
•	 Tarif : 490 €

Pratik fonctionnelle 
en hormono médicale
Prise en charge médicale en hormonologie 

Fonctionnelle

De nos jours, nous sommes de plus en plus concernés 
(femmes et hommes) par les troubles hormonaux. 

La prise en charge en hormono fonctionnelle (avec les 
outils de nutrition, micronutrition, phytothérapie…) a de 
nombreux intérêts, mais trouve parfois ses limites. 

Dans ces contextes, la substitution hormonale trouve 
toute sa place. Pour la pratiquer de manière raison-
née et intelligente, elle nécessite de bonnes connais-
sances physiologiques et physio-pathologiques.  

Dans cette formation, pour chaque hormone, sera 
abordée : l’intérêt de la substitution hormonale, les 
analyses biologiques, le choix des hormones bioiden-
tiques ou non, les voies d’administration, les contre-in-
dications, la posologie, le suivi biologique, les synergies 
hormonales possibles. 

L’ensemble sera traité essentiel-
lement à partir de cas patients.  

Disponible 
en E-Learning
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En classe virtuelle :
Jeudi 12 Novembre 
2026

infos pratiques

•	 Formateur : Bruno Mairet
•	 Durée  : 7h
•	 Tarif : 220 €

Polymorphismes Pratik
Rechercher et moduler l’impact du 

terrain génétique en santé fonctionnelle

La démarche fonctionnelle enseignée chez DFM 
propose différents outils pour mettre en évidence 

des troubles fonctionnels et investiguer le terrain. Les 
analyses nutritionnelles et fonctionnelles sont certes 
essentielles, mais parfois cependant insuffisantes pour 
comprendre des causes de dysfonctions. Il est parfois 
nécessaire de faire une recherche de polymorphismes 
génétiques. Cette investigation est un outil très puis-
sant d’évaluation du terrain innée d’un patient.

Il est question de recherche de petites variations gé-
nétiques (on parle de SNPs) sur certains gènes clefs de 
notre métabolisme qui vont perturber plus ou moins 
fortement certaines fonctions. En réalité, toutes les 
fonctions peuvent être impactées par des polymor-
phismes génétiques défavorables  : immuno-inflamma-
toire ; hormonale ; détox ; neuropsychique, métabo-
lique, etc.
Grâce à des analyses salivaires simples, ces polymor-
phismes vont révéler au praticien des fragilités de terrain 
(et non des maladies) qui, une fois mises en évidence, per-
mettront de proposer des prises en charge spécifiques et 
totalement personnalisées sur des troubles fonctionnels. 

Sport performance 
et santé Pratik

Plongez au cœur des fondamentaux de la physio-
logie sportive et de la nutrition. Cette formation 

aborde en profondeur les mécanismes énergétiques 
du corps, de la balance énergétique aux systèmes aé-
robie et anaérobie. 

Découvrez les bases de la nutrition, les macro-
nutriments essentiels et l’importance du ti-
ming alimentaire autour de l’entraînement.  
 
Approfondissez vos connaissances en micronutri-
tion, en explorant les vitamines, minéraux et autres 
compléments essentiels pour optimiser la perfor-
mance sportive. 

Enfin, apprenez à identifier et adapter les besoins 
nutritionnels spécifiques en fonction des différentes 
activités physiques, tout en tenant compte des défis 
métaboliques, physiologiques et sociologiques ren-
contrés par les sportifs.

infos pratiques
•	 Formatrice : Myriam Hocquel
•	 Durée  : 21h
•	 Tarif : 600 €

En classe virtuelle : 
19, 224 Novembre &
 3 Décembre 2026

En classe  virtuelle :
1er & 6 Octobre 
2026

infos pratiques

•	 Formateur : Bruno Mairet
•	 Durée  : 14h
•	 Tarif : 400 €

Pratik des Biologies 
Fonctionnelles  

Maîtrisez vos protocoles santé avec les ana-
lyses nutritionnelles et fonctionnelles

Aujourd’hui en 2026, les analyses nutritionnelles et 
fonctionnelles se démocratisent. En revanche (pour 

en extraire le meilleur et éviter les dérives que l’on voit 
également fleurir aujourd’hui !), la pratique de ce type 
d’analyse se doit d’être exigeante.

Dans ce but, au cours de la première matinée de cette 
formation, nous nous attacherons à comprendre préci-
sément ce que sont ces biologies (leurs grandes diffé-
rences avec les analyses médicales ; la science qui les 
légitime ; leur législation ; …), pourquoi les pratiquer 
(quelles valeurs ajoutées à la consultation) et comment 
et où les recommander (les bonnes pratiques).

Dans la deuxième partie de cette formation, afin de 
vous projeter très concrètement dans la pratique de 
ces analyses dans votre quotidien, nous nous immer-
gerons (avec des quiz interactifs) dans 10 indications 
clefs de la consultation fonctionnelle : troubles méta-
boliques ; troubles neuropsychiques ; troubles fonc-
tionnels intestinaux ; etc. Nous ferons par ailleurs un 
focus sur quelques grandes biologies incontournables 
à maitriser. De nombreux cas patients et leurs biolo-
gies illustreront bien sûr notre formation.

Histamine Pratik
Prise en charge fonctionnelle de 

l’intolérance à l’histamine 
et de l’activation mastocytaire

Dans un contexte d’exposition des pathologies et 
troubles chroniques (pathologies inflammatoires, 

troubles digestifs; troubles neuropsychiques, etc.), l’his-
tamine et l’activation mastocytaire apparaissent comme 
des mécanismes centraux trop souvent ignorés. Savoir 
prendre en charge les problématiques liées à l’histamine 
est devenu incontournable en santé fonctionnelle. 

Cette formation propose une compréhension com-
plète et opérationnelle de l’histamine et du syndrome 
d’activation mastocytaire (MCAS), deux probléma-
tiques fréquemment rencontrées chez les patients dits 
« hypersensibles ». 

Elle permet aux participants d’acquérir une meilleure 
compréhension de l’histamine : ses rôles, sa régulation 
et ses dérégulations.

En classe 
virtuelle :
17 & 26 Novembre 
2026 - COMPLET

12 & 21 janvier 
2027

infos pratiques

•	 Formateur : Christian Boyer
•	 Durée  : 14h
•	 Tarif : 400 €

Dates Paris :
10 & 11 Octobre 
2026 ‑ COMPLET

23 & 24 Janvier 
2027

Disponible 
en e-Learning
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Dates Paris :
28 & 29 Novembre 
2026

infos pratiques
•	 Formatrice : Clara Materne
•	 Durée  : 14h
•	 Tarif : 400 €

TCA Pratik
La prise en charge fonctionnelle adaptée 
aux troubles des conduites alimentaires

Savez-vous que dans 70% des cas, c’est un régime qui 
est l’élément déclencheur du TCA ? Certains proto-

coles peuvent amener à des exclusions alimentaires tem-
poraires, ils ne sont pas appropriés en en cas de TCA, car 
ils peuvent aggraver la pathologie.

Alors, comment aborder ces situations en consulta-
tion ? Comment accompagner le patient submergé par 
la peur ? Manger pourrait faire grossir, ou ne pas faire 
maigrir ou même faire souffrir (troubles digestifs…). 
Comment conseiller le patient prisonnier du contrôle 
mental (restriction cognitive) ? 

Engagée dans une approche intégrative, la formation 
TCA Pratik se différencie des autres, car elle a un double 
objectif :
•	     Aborder l’aspect théorique des TCA, pour com-

prendre, identifier et accompagner en santé 
fonctionnelle les patients atteints de TCA ou les 
patients ayant une relation à leur assiette/à leur 
image corporelle troublée.

•	     Proposer une approche pratique permettant au 
praticien de développer ses propres habiletés de 
communication, de gestion relationnelle et émo-
tionnelle.

Pour accompagner au mieux les patients qui souffrent 
de ces troubles complexes et pour pratiquer au quoti-
dien sans s’épuiser.

Dates Paris : 
5 & 6 Décembre 
2026

infos pratiques
•	 Formatrice : Claire Aujard
•	 Durée de la formation : 14h
•	 Tarif : 400€

Dates en classe 
virtuelle : 
7, 14, 19, 26 Jan-
vier & 2 Février 
2027

infos pratiques

•	 Formatrice : Nathalie Faggianelli
•	 Durée de la formation : 20h 
•	 Tarif : 420€

Les matinées 
phyto Pratik

Les plantes, alliées de la prise en 
charge fonctionnelle

L’usage des plantes médicinales, appelé phytothéra-
pie, est l’une des pratiques thérapeutiques les plus 

anciennes à travers le monde. 

C’est un outil thérapeutique complémentaire puis-
sant, lorsqu’utilisé judicieusement et à bon escient. 
La phytothérapie constitue notamment une clé d’ac-
compagnement très complémentaire à la micronutri-
tion, là où celle-ci seule peut ne pas être suffisante. 

Elle s’inscrit dans une démarche d’accompagnement 
global de la santé qui prend en compte le terrain fonc-
tionnel du patient. On ne va pas prendre une plante 
pour un symptôme, mais plutôt la choisir judicieuse-
ment dans une réflexion générale de santé.

Son utilisation nécessite d’avoir investigué l’ensemble 
des fonctions indispensables à la santé, d’avoir repé-
ré les dysfonctions et établit des liens fonctionnels et 
causaux.

Ce cursus de phytothérapie appliquée suppose donc 
d’avoir réalisé en prérequis le cursus Duo PratiK ou 
un cursus de micronutrition équivalent.

Pédia Phyto Pratik
Prise en charge phyto 

des troubles fonctionnels du jeune enfant

Ces dernières années les plantes médicinales sont de 
retour sur le devant de la scène, plébiscitée dans une 

approche préventive et curative plus respectueuse de 
l’organisme. Cet engouement touche notamment le do-
maine de la pédiatrie. En effet, certains maux comme, par 
exemple, le TDA/H ou le RGO du nourrisson impliquent 
une médication aux effets délétères ou controversés sur 
le long terme. Mais ce qui est naturel n’est pas sans dan-
ger et une approche pointue est nécessaire afin d’accom-
pagner les enfants en toute sécurité avec les plantes, no-
tamment concernant les huiles essentielles.

Conseiller les plantes médicinales en pédiatrie néces-
site de s’adapter aux spécificités de l’enfant. Les formes 
d’utilisation des plantes, leur posologie, le choix des 
espèces vont différer des adultes, et il faudra souvent 
développer des astuces adaptées aux profils pour per-
mettre aux enfants d’accepter la cure thérapeutique.

La phytothérapie est un outil très efficace dans la 
majorité des cas pour accompagner au mieux les 
maux du nourrisson et de l’enfant. Dans cette for-
mation, nous aborderons également des outils na-
turels complémentaires dont certaines notions de 
nutrition, micronutrition ainsi que la thématique des 
dysfonctions oro-myofaciales, émergente en France. 

En classe  
virtuelle : 
12 & 21 mai 
2026

infos pratiques

•	 Formatrice : Eva Bonandrini
•	 Durée  : 14h
•	 Tarif : 380 €

Nutri Pratik Pro
Intégrer les grandes clefs Pratik 

de l’assiette fonctionnelle​

Dans toutes les formations de naturopathie, santé 
naturelle, micronutrition, nutrithérapie, l’équilibre 

de l’assiette est toujours présenté comme la base de 
la prise en charge des problématiques de santé. Et à 
raison ! Les conseils autour de l’assiette devraient être 
en effet au cœur de nos consultations.  Et pourtant, 
nous sommes bien souvent confrontés à différents 
obstacles qui nous limitent dans l’application de cette 
assiette santé :
•	     Nous avons très peu de temps à y consacrer, 

car nous rencontrons des problématiques com-
plexes, des prises en charge globales, qui de-
mandent une investigation approfondie et mobi-
lisent une grande partie de notre énergie.

•	     Nous manquons souvent de concepts ou tech-
niques culinaires pratiques, simples à décrire 
et à expliquer aux patients. Or, nous sommes 
conscients que pour être efficientes les recom-
mandations alimentaires ont besoin d’être inté-
grées, « digérées » par le patient.

Partant de ce constat, cette formation se propose de 
vous apporter les grandes clefs Pratik pour rendre plus 
facile et accessible l’assiette santé dans vos consulta-
tions. Dans cette formation nous allierons la théorie 
des grands principes de nutrithérapie et de santé fonc-
tionnelle et sa mise en pratique dans la cuisine et dans 
l’assiette. 
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En classe  virtuelle :
11 & 16 Juin 2026

infos pratiques

•	 Formateur : Christian Boyer
•	 Durée  : 14h
•	 Tarif : 400 €

Dates Paris :
6 & 7 juin 2026

En classe 
virtuelle : 
9 Juin 2026

infos pratiques

•	 Formateur : Christian Boyer
•	 Pre-requis indispensable : formation SIBO Pratik
•	 Durée  : 7h
•	 Tarif : 220 €

SIBO Clinik
Cas pratiques et stratégies avancées 

pour les troubles digestifs fonctionnels

La formation SIBO Clinik est entièrement construite 
autour de cas cliniques concrets, permettant une 

mise en application directe des connaissances issues 
de la formation SIBO Pratik. Chaque cas présenté sera 
l’occasion d’explorer de nouvelles problématiques telles 
que l’activation inappropriée du système parasympa-
thique (stress chronique), les problématiques d’intolé-
rances alimentaires multiples, l’intolérance à l’histamine, 
ou encore les troubles liés à l’activation mastocytaire. 
 
Au cours de la formation SIBO Clinik, nous aborderons 
également une problématique fréquente sur le terrain : 
la gestion des rechutes ou la persistance d’un test res-
piratoire positif malgré la mise en place de protocoles 
adaptés. Que faire lorsque les symptômes reviennent 
après un traitement ? Comment interpréter un test en-
core positif et une absence de réponse clinique satisfai-
sante ? 

Ces situations complexes seront analysées à travers une 
réflexion globale, permettant de comprendre les causes 
possibles de résistance ou de récidive (terrain, erreurs 
d’interprétations, stratégies non adaptées…), et de 
mettre en place des stratégies de réévaluation et d’ajus-
tement thérapeutique adaptées à chaque profil.

infos pratiques
•	 Formatrice : Clara Mallier
•	 Durée : 7h
•	 Tarif : 200 € 

En classe 
virtuelle :
Mardi 30 Juin 2026

Sulfo Pratik
Explorer et prendre en charge 

les intolérances au soufre

Dans la famille des intolérances alimentaires, l’into-
lérance aux aliments soufrés est la grande mécon-

nue. Pourtant, quand elle est en cause, l’identifier et la 
prendre en charge est la clé de la résolution des pro-
blèmes. Il faut pour cela disposer d’une grille de lecture 
précise, car les aliments déclencheurs ne seront pas les 
mêmes suivant que les molécules en cause sont les sul-
fites, l’hydrogène sulfureux ou les thiols. 

La prise en charge elle-même sera différente selon 
que la cause des troubles est un déficit micronutri-
tionnel, une dysbiose/SIBO, une difficulté à oxyder les 
sulfites en sulfates ou un polymorphisme génétique 
affectant une enzyme de la transsulfuration. 

Par ailleurs, de nombreux composés soufrés sont in-
dispensables à la physiologie (acides aminés soufrés 
et leurs dérivés, sulfates, glutathion…). Il est donc im-
portant d’intervenir de manière ciblée afin de soutenir 
l’élimination des composés toxiques tout en favorisant 
la synthèse et les apports des composés bénéfiques.

Cette formation se propose donc d’apporter tous les 
outils pour comprendre enfin les troubles de santé 
liées aux soufrés, et pour les prendre en charge de 
manière efficace.
 

Dates Paris :
19 & 20 
Septembre 2026

infos pratiques

•	 Formatrice : Krotoum Konaté
•	 Durée de la formation : 14h
•	 Tarif : 400 €

Parasito & Co Pratik 
Parasites et autres nuisibles: les grands 

oubliés des prises en charge fonctionnelle

Le microbiote intestinal est un véritable écosystème 
vivant, en lien constant avec notre alimentation, 

notre immunité, nos tissus, notre environnement.

Pourtant, cet équilibre fragile peut être bouleversé par 
une présence silencieuse : parasites, levures, champi-
gnons filamenteux, virus chroniques, bactéries oppor-
tunistes, mycotoxines et phages (virus des bactéries),…
Ces nuisibles ne surgissent pas de nulle part : ils pro-
lifèrent dans des écosystèmes désorganisés, là où le 
vivant perd sa diversité, sa résilience et ses capacités 
d’autorégulation. 
Cette formation explore les liens fondamentaux entre 
la dégradation du microbiote du sol, l’appauvrissement 
de l’alimentation, la pollution environnementale, et la 
perturbation progressive du microbiote humain.  Elle 
montre comment la perte de diversité biologique nour-
rit une dynamique propice aux biofilms pathogènes, 
aux parasitoses chroniques et à la réactivation virale, 
affectant bien au-delà de l’intestin : métabolisme, im-
munité, neurologie, tissus conjonctifs.

En classe 
virtuelle :
18 & 23 Juin 
2026

SIBO Pratik
La démarche fonctionnelle appliquée à la 

prise en charge des troubles du microbiote : 
SIBO, IMO et SIFO

LLe SIBO (Small Intestinal Bacterial Overgrowth), 
l’IMO (Intestinal Methanogens Overgrowth) et le 

SIFO (Small Intestinal Fungal Overgrowth) sont des 
cause(s) fréquente(s) de syndrome de l’intestin irri-
table, comme le montre les différentes données de la 
littérature scientifique. Le SIBO reste peu recherché, et 
souvent mal pris en charge, alors qu’un test respiratoire 
non invasif pourrait permettre de le mettre en évidence.

Dans ce module, nous apprendrons à rechercher et 
identifier le SIBO, l’IMO, et le SIFO. Nous aborderons 
les stratégies permettant de remonter aux causes 
sous-jacentes de ces dysbioses, ainsi qu’à mettre en 
place un protocole de prise en charge adapté aux dif-
férentes configurations.

La formation a été conçue pour aborder le microbiote 
intestinal d’une manière complète et intégrative, les 
outils pertinents pour l’analyser, ou encore les straté-
gies qui peuvent être mises en œuvre pour rétablir son 
équilibre (eubiose).  
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Dates Paris :
14 & 15 Novembre 
2026

infos pratiques

•	 Formatrice : Dr Claire Delval
•	 Durée  : 14h
•	 Tarif : 400 €

Disponible 
en E-Learning

En classe virtuelle :
28 Mai & 2 Juin 2026

Les infections froides 
en Pratik

Le modèle de la maladie de Lyme pour 
prendre en charge les infections persistantes

La maladie de Lyme a fait couler beaucoup d’encre ces 
5 dernières années, aussi bien chez nous qu’outre At-

lantique. Les dérives extrêmes, entre le « tout est Lyme 
» et le « Lyme chronique n’existe pas  » ont mis les pa-
tients dans une situation difficile et douloureuse, entre 
errance diagnostique, déni de leur maladie ou traite-
ments lourds. Il reste que les pathologies infectieuses 
chroniques, aussi appelées infections froides ou cryp-
to-infections, sont souvent oubliées ou ignorées par la 
médecine : EBV, CMV, covid, candidose. 
Ce sont des pathologies très complexes, difficiles à iden-
tifier, et difficiles à traiter, car elles mettent en jeu tous les 
systèmes, aussi bien immunitaires, que neuropsychiques, 
endocriniens, etc. Seule une approche holistique permet 
alors d’y comprendre quelque chose et d’aider les pa-
tients.

Dates Paris :
7 & 8 Novembre 2026

infos pratiques

•	 Formatrices : Dr Nathalie Caradot 
& Dr Claire Delval
•	 Durée de la formation : 14h
•	 Tarif : 400€

Pratik fonctionnelle 
en oncologie

Prévention et accompagnement fonction-
nel en oncologie

Les cancers sont un problème de santé très fréquem-

ment rencontrés dans la population. Si les facteurs 

génétiques jouent un rôle, les mauvaises habitudes 

alimentaires et l’exposition aux polluants occupent 

une place prépondérante dans leur déclenchement. 

Cette formation aura essentiellement pour but la 
découverte et la compréhension des différents pro-
tocoles alternatifs ainsi que l’approfondissement 
des conseils micronutritionnels de prévention. 
Pour cela, les mécanismes d’initiation et de dévelop-
pement des tumeurs ainsi que le mode d’action des 
traitements classiques (chimiothérapie, radiothé-
rapie) ou plus novateurs (thérapies ciblées) seront 
détaillés pour permettre un accompagnement sans 
risque en micronutrition et phytothérapie. 

Enfin, nous verrons comment accompagner les personnes 

en rémission.

Disponible 
en E-Learning

infos pratiques

•	 Formatrice : Dr Florence Salic
•	 Durée de la formation : 21h
•	 Tarif : 580 €

TSA & TDAH Pratik
Approche fonctionnelle des troubles 

du neuro développement

Certains diagnostics ont fait irruption dans notre 
langage quotidien depuis une vingtaine d’années : 

troubles du spectre autistique, trouble de l’attention, 
avec ou sans hyperactivité, dyslexie, dyscalculie, dy-
sorthographie etc mais aussi parfois troubles du déve-
loppement intellectuel. Ces troubles font partie des « 
maladies émergentes » dont on commence à mesurer 
le lien avec un environnement qui est devenu toxique. 

Au-delà de la sémantique, ce sont de plus en plus de 
familles qui sont en souffrance devant les troubles du 
neurodéveloppement de leur enfant et les structures 
de prise en charge spécialisées ne sont pas assez nom-
breuses pour aider tous les nouveaux patients, les délais 
de rendez-vous peuvent être incompatibles avec des 
soins corrects. 

Pourtant tous les soignants, quelle que soit leur spéciali-
té, peuvent aider quand ils ont compris les outils de l’ap-
proche holistique que l’on se propose de développer ici. 

infos pratiques

•	 Formatrice : Dr Claire Delval
•	 Durée  : 14h
•	 Tarif : 400 €

Dates Paris :
12 & 13 Sep-
tembre 2026

En classe 
virtuelle :
4 & 9 Février 
2027

En classe virtuelle :
7, 16 & 22 
Septembre 2026

En classe virtuelle :
10 & 15 Juin 2026

Immuno Pratik
Développer une expertise Pratik des 

troubles dysimmunitaires 
avec le typage lymphocytaire

Syndrome de fatigue chronique, fibromyalgie, co-
vid long et autres syndromes multi-systémiques 

souvent en rapport avec des infections chroniques 
cachées virales, bactériennes ou parasitaires, voire 
fongiques, laissent un nombre croissant de patients 
en errance médicale. Notons qu’aujourd’hui 10 % des 
adultes sont touchés à des degrés divers par une mala-
die auto-immune, véritable fléau émergent.
Le typage lymphocytaire permet une vision globale 
de la réponse immune, c’est notamment une des rares 
approches permettant d’appréhender l’immunité cel-
lulaire spécialisée dans la défense intra-cellulaire.

Dans cette formation, vous allez acquérir les connais-
sances suffisantes ainsi qu’une méthodologie pour 
être autonome dans la compréhension et l’analyse de 
cet outil diagnostic indispensable pour une prise en 
charge pertinente, plus précoce et plus ciblée des pa-
thologies à point de départ dysimmunitaire.
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Biblio Pratik
Science, méthodologie, publication 

pour légitimer nos pratiques​

Réaliser une bibliographie est un élément incontour-
nable du travail de recherche. Dès que l’on travaille 

sur un sujet, que l’on souhaite rédiger un article, un 
livre, un mémoire ou pour creuser une question que 
l’on se pose, on est amené à faire une étude de la biblio-
graphie. 

Cela permet d’établir l’état de l’art des connaissances 
et de ne pas repartir de zéro, de prendre en compte 
ce qui a déjà été fait par d’autres et de pouvoir dif-
fuser ce savoir en l’intégrant dans une continuité.  

Dans ce module vous découvriez comment recon-
naitre la validité d’une étude, vous interroger sur la 
fiabilité des résultats, déceler un ton neutre d’un angle 
de vue volontairement biaisé ou des erreurs de design 
d’expérimentation. 

Vous apprendrez comment aller vers une recherche 
de consensus en mettant en regard des publications. 
Des outils pratiques de recherche bibliographique et 
d’édition de bibliographie seront aussi proposés.
 

En classe 
virtuelle :
Nouvelle date à 
venir

infos pratiques

•	 Formatrice : Nathalie faggianelli
•	 Durée  : 5h
•	 Tarif : 150 €

Dermato Pratik
Approche Fonctionnelle des troubles cutanés

C’est à travers mon histoire personnelle — un eczéma 
sévère depuis l’enfance — que je me suis orientée vers la 
dermatologie. Comme beaucoup de patients, j’ai d’abord 
expérimenté les traitements conventionnels, puis diffé-
rentes approches complémentaires, avec des améliora-
tions parfois réelles, mais souvent transitoires.

Un tournant majeur a eu lieu lorsque j’ai découvert les 
premières études mettant en lumière le lien entre mi-
crobiote intestinal et inflammation cutanée, aujourd’hui 
connu sous le nom d’axe intestin-peau. Ces données ont 
profondément changé ma vision : elles permettaient en-
fin d’expliquer pourquoi la peau pouvait s’améliorer tem-
porairement… puis rechuter.

Cela m’a conduit à me former en médecine fonction-
nelle, micronutrition, médecine anti-âge et médecine 
environnementale, afin d’élargir cette vision.

À partir de cette expérience, il est apparu que cette lec-
ture ne s’appliquait pas uniquement à l’eczéma, mais à 
l’ensemble des pathologies dermatologiques. Acné, ro-
sacée, psoriasis, dermite séborrhéique… chaque mani-
festation cutanée devient une porte d’entrée vers une 
compréhension plus globale de l’état de santé fonction-
nelle du patient.

Cette lecture permettra au praticien de propo-
ser une prise en charge causale, efficace et du-
rable des troubles dermatologiques du patient. 

Dates Paris :
13 & 14 Mars 2027

infos pratiques

•	 Formatrice : Dr Flore Kurihara
•	 Durée de la formation : 14h
•	 Tarif : 400 €  

infos pratiques

•	 Formatrice : Anne Argaud
•	 Durée  : 14h
•	 Tarif : 400 €

Dates Paris :
16 & 17 Janvier 
2027

Respi Pratik
Pratik de respiration fonctionnelle 

pour la consultation

La respiration est le grand pilier négligé de la santé, un 
potentiel de vitalité immense qui est sous-estimé. In-

visible, automatique, et pourtant déterminante du pre-
mier instant de notre existence jusqu’au dernier ! 

Les études estiment que 96% de la population a une 
respiration dysfonctionnelle, et que si ce potentiel res-
piratoire n’est pas entretenu on perd 10% de capacités 
tous les 10 ans. Aujourd’hui, ses impacts majeurs ne 
sont plus à démontrer : système nerveux ; oxygénation 
tissulaire ; performance métabolique ; douleur ou en-
core l’équilibre émotionnel…

Cette formation vous donnera des outils concrets, me-
surables et efficaces pour transformer vos prises en 
charge: diminution des douleurs chroniques et diges-
tives ; meilleure récupération, énergie stabilisée, meil-
leure clarté mentale, amélioration du sommeil et de la 
capacité d’effort physique ou intellectuel.

La respiration n’est plus un « bonus » mais un levier 
thérapeutique majeur, enseigné de manière struc-
turée et pratique. Bien évidemment, au cours de ce 
week-end, vous serez votre premier patient, en testant 
vous-même toutes les méthodes en live. Beaucoup de 
PRATIK au rendez-vous !

Assiette pratik 
en Hormono

Prise en charge de l’équilibre hormonal 
de la femme par l’assiette

Aujourd’hui, les troubles hormonaux sont omnipré-
sents chez la femme.

Nombreuses, sont celles qui ont des troubles du cycle, 
un syndrome prémenstruel, une endométriose, ou 
bien encore un syndrome des ovaires polykystiques.

D’autres femmes subissent les troubles du climatère 
à la ménopause : bouffées de chaleur, congestion 
mammaire, prise de poids….

Trop souvent considérés comme normaux, car fré-
quent ou cyclique. Ces troubles traduisent certaines 
dysfonctions hormonales.

Dans cette formation originale, Clara Materne nous 
embarque à travers de nombreuses vidéos dans son 
jardin et dans sa cuisine à la découvre de solutions 
nutritionnelles pour optimiser l’équilibre hormonal 
féminin. Elle nous livrera tous ses secrets pour savoir 
comment cultiver et cuisiner les plantes hormono ré-
gulatrices.

Disponible 
en E-Learning

infos pratiques

•	 Formatrice : Clara Materne
•	 Durée de la formation : 8h
•	 Tarif : 190 €


